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SaZetak - Problem motivacije u sportu je izuzetno interesantan i privla¢i paZznju brojnih istraZivata poslednjih godina. Prvenstveno
se ovom obla¥éu bavi psihologija sporta, koja motivaciju posmatra iz jednog specifi¢nog ugla: kroz motivaciju za u¢e$¢em u sport-
skoj aktivnosti, motivaciju za ostvarivanje cilja, kompetitivnost i sl. Motivacija igra znatajnu ulogu kod svakog all out testa, kao i
kod svih sportskih aktivnosti i vaZna je na svim nivoima takmi&enja. Posebno se isti¢e znadaj odgovarajuce motivacione klime, od-
nosno pozitivnog socijalnog okruZenja za postizanje veéeg nivoa motivacije. Kako se pokazalo, pozitivan feedback iz okruZenja, od-
nosno sredine, moZe imati uticaja na modulaciju motivacija ispitanika. Iz tog razloga je, prema preporukama Wingate istraZivatkog
tima, primenjena verbaina podrika kao jedna od metoda kojom bi se moglo uticati na povecanje vrednosti parametara Wingate testa,
koji se smatra jednim od najpouzdanijih testova za procenu anaerobnih sposobnosti. Grupa ispitanika formirana je metodom slu¢aj-
nog izbora od studenata druge godine Medicinskog fakulteta u Novim Sadu, koji nisu bili aktivno uklju€eni u sportsku aktivnost.
Analizom dobijenih podataka, primetan je statistitki znatajan porast parametara dobijenih Wingate testom pri registraciji u kojoj je
primenjena verbalna podrika. Naime, verbalna podr3ka tokom testa imala je uticaja na vrednosti svih parametara Wingate testa: an-
aerobnu snagu (622/669 W); relativnu anaerobnu snagu (7,70/8,27 W/kg); prirast snage (95,5/114 W/s); relativni prirast snage
(1,18/1,40 W/s/kg); anaerobni kapacitet (12,7/13,2 kJ) i relativni anaerobni kapacitet (158/164 J/kg). :
Kljuéne redi: Motivacija; Sport; Testovi fizitke izdrzljivosti; Fizitka aktivnost + fiziologija

Summary - Motivation in sport performance has been an interesting topic for many investigators during the past decade. This area
can be considered from different viewpoints: motivation for participation in sport activity, achievement motivation, competitiveness
etc. Motivation plays an important role in all out tests, as well as in sport activities and at all levels of competition. Motivation cli-
mate, or positive social environment may influence and modulate motivation of individuals involved in sports. Experience has
shown that conventional encouragement and feedback during the test may affect its outcome. According to Wingate research team
recommendations, verbal encouragement, as a motivation factor, was given to all examined subjects during Wingate anaerobic test,
which is considered the most reliable test for assessing anaerobic capacity. The ivestigated group consisted of 30 young men -
medical students, who were not actively involved in any programmed sport activity. The investigated group included second-year
students of the Faculty of Medicine in Novi Sad chosen by random sampling. The Wingate anaerobic test was performed in all sub-
Jjects, and changes of parameters when test was performed with verbal encouragement, were recorded. The results show statistically
significant increase of Wingate test parameters when conducted with verbal encouragement: anaerobic power (622/669 W); relative
anaerobic power (7.70/8.27 W/kg); slope of the power (95.5/114 W/s); relative slope of the power (1.18/1.40 W/s/kg); anaerobic cu-
pacity (12.7/13.2 kJ) and relative anaerobic capacity (158/164 J/kg).

Key words: Motivation; Sports; Exercise Test; Exercise + physiology

Uvod

Problem motivacije u sportu je izuzetno intere-
santan i privlaéi paznju brojnih istrazivaca pos-
lednjih godina. Prvenstveno se ovom oblaS¢u bavi
vsihologija sporta, koja motivaciju posmatra iz jed-
nog specifi¢nog ugle: kroz motivaciju za u¢eS¢em u
sportskoj aktivnosti, motivaciju za ostvarivanje ci-
lia, kompetitivnost i sl.

Kako je &ovekova li¢nost jedinstvo bioloskog,
psiholoskog i socijalnog, motivacije se kao i emo-
cije mogu posmatrati sa viSe aspekata: fiziolosko-
bioloskog, psiholoskog, socijalnog, intelelektual-
nog, kulturoloskog i dr. Najprisnije su povezane sa
ljudskim postojanjem. Moguénost uticaja na njih
predstavlja zapravo pokuSaj da se kod pojedinca
postigne maksimum limitiran genetski uslovljenim
potencijalom. Na neke od aspekata motivacionog
ponasanja moze se uticati lak$e nego na druge. Tako
poslednjih godina velik broj istrazivada istiCe znacaj

Introduction

Motivation in sport performance has been an ia-
toresting topic for many investigators during the
past decade. This area can be considered from d:-
ferent viewpoints: motivation for participation in
sport activity, achievement motivation, competitive-
ness etc.

Motivation plays an important role in all out
tests, as well as in sport activities and at all levels
of competition. When assessing anaerobic abilities,
when maximum effort is needed, it is crucial to
achieve high level of motivation, so the results
could reflect individual's real maximum. It is of im-
mense importance to get one's cooperation by ex-
plaining the nature and importance of the test.
Motivation climate, or positive social enviroment
can influence and modulate the motivation of indi-
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Skraéenice
WART - Wingate anaerobni test
PP - maksimalna snaga
AP - anaerobna snaga
AC - anaerobni kapacitet
EP - eksplozivna snaga
BH - telesna visina
BW - telesna masa

odgovaraju¢e motivacione klime, odnosno pozitiv-
nog socijalnog okruZenja za postizanje veleg nivoa
motivacije [1]. Kako se pokazalo, pozitivan feed-
back iz okruzenja, odnosno sredine, moZe imati uti-
caja na modulaciju motivacije ispitanika. Zaichko-
wsky [2] je utvrdio da pozitivan feedback i ohra-
brenje iz okoline u sportu utiu na osecaj li¢ne
sposobnosti i kompetentnosti, te na taj nacin i na
motivaciju.

U studiji koju su sproveli Geron i Inbar [3] pri-
menjeno je sedam faktora koji mogu menjati moti-
vaciono stanje ispitanika: prisustvo publike; indivi-
dualna kompeticija; grupna kompeticija; kazna; na-
grada; grupna asocijacija; socijalna odgovornost.
Motivacioni stimuli bazirani na kognitivnim infor-
macijama imali su mali ili nikakav uticaj na izvo-
denje testa. Nasuprot tome, motivacija bazirana na
drugim faktorima kao §to su nagrada i kazna mogu
poboljsati vrednosti parametara, naro¢ito maksi-
malne anaerobne snage (PP). Iskustvo je pokazalo
da konvecionalno bodrenje tokom testa moze imati
uticaja na rezultat. Zbog toga je veoma vazno
posti¢i punu kooperaciju sa ispitanicima obja$njava-
Juéi im prirodu i na¢in izvodenja testa.

Motivacija igra znacajnu ulogu kod svakog al/
out testa, kao i kod svih sportskih aktivnosti i vazna
je na svim nivoima takmicenja. Pri proceni anaerob-
nih sposobnosti, s obzirom da se radi o testovima
koji ukljucuju maksimalna naprezanja, potrebno je
posebno voditi racuna da se kod ispitanika postigne
odgovarajuéi stepen motivacije kako bi opterecenje
za njih u tom momentu zaista odgovaralo i stvarnom
maksimumu njihovih moguénosti. Iz tog razloga je,
prema preporukama Wingate istrazivackog tima,
primenjena verbalna podrska kao jedna od metoda
kojom bi se moglo uticati na povecanje vrednosti
parametara Wingate testa (WAnT), koji se smatra
jednim od najpouzdanijih testova za procenu an-
aerobnih sposobnosti.

Materijal i metode

Grupa ispitanika formirana je metodom sluéaj-
nog izbora od studenata druge godine Medicinskog
fakulteta u Novim Sadu. Ispitanici su testirani Win-
gate anaerobnim testom u Laboratoriji za funkcion-
alnu dijagnostiku Zavoda za fiziologiju Medi-
cinskog fakulteta u Novom Sadu. U toku Wingate
testa, kao pokazatelji anaerobnih sposobnosti regi-
strovana su tri parametra: anaerobna snaga (AP)
koja se naziva i maksimalna snaga (peak power);
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Abbreviations

WAnT - Wingate anaerobic test
PP - peak power

AP - anaerobic power

AC - anaerobic capacity

EP - explosive power

BH - body height

BW - body weight

viduals involved in sports [1]. Biofeedback te-
chiques, such as verbal encouragement and visual
feedback, are frequently used for performance en-
hancement. The performance of Wingate test, the
most popular anaerobic test to date for assessing an-
aerobic abilities, can aslo be affected by external
factors. It is assumed that positive feedback from
the environment can modulate parameters of the test
[2].

In the study of Geron and Inbar [3], seven types
of motivation were used in young adult nonathletes
during the Wingate test: presence of audience, indi-
vidual competition, group competition. sanctions,
reward, group association, social responsibility. The
main finding showed that motivation stimuli based
on cognitive information had little or no effect on
WART performance. In contrast, motivation based
on emotional factors such as reward and sanctions
may improve performance, particularly the peak
power.

Experience has shown that conventional encour-
agement and feedback during the test may affect its
outcome. For this reason, respecting recommanda-
tions of Wingate investigation team, verbal encour-
agement as a motivation factor was used in all
examined subjects in this investigation, aiming to
determine whether biofeedback via verbal encour-
agement has a potential to improve performance.

Material and methods

The ivestigated group consisted of 30 young men
- medical students, who were not actively involved
in any programmed sports activity. The measure-
ments were conducted in Laboratory of Functional
Diagnosis at the Department of Physiology, Faculty
of Medicine in Novi Sad. Wingate anaerobic test
was performed in all subjects, and changes of pa-
rameters, when the test was performed with verbal
encouragement, were recorded.

During the WAnT, three main parameters of an-
aerobic abilities were recorded: anaerobic power
(AP), also called maximum power (peak power); an-
aerobic capacity (AC) and explosive power (EP).
The test was carried out three times: first as the in-
troduction into the testing, and then with, and with-
out verbal encouragement during the test. In order to
assess the influence of motivation on parameters of
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anaerobni kapacitet (AC) i eksplozivna snaga (EP).
Ispitanici su test izvodili tri puta: prvi put u cilju
upoznavanja sa procedurom i nacinom testiranja, a
zatim sa i bez bodrenja pri izvodenju testa. Kako bi
precizije i pouzdanije ocenili uticaj motivacije na
povecanje parametara Wingate testa, ispitivana
grupa od 30 studenata je podeljena na dve podgrupe
od po 15. Jedna grupa od 15 ispitanika drugi put je
testirana bez verbalne podrske (TEST 2N) a tredi
put sa motivacionim uticajem (TEST 3M), dok je
kod druge grupe od 15 ispitanika nakon prve regis-
tracije primenjena verbalna podrska (TEST 2M) a
potom je treca registracija vrSena bez nje (TEST
3N). Pojednostavljeno, jedna grupa od 15 studenata
testirana je po protokolu 1, 2N, 3M; a druga grupa
po protokolu 1, 2M, 3N. Pri obradi podataka
odredena je srednja vrednost i standardna devijacija
za sve parametre za grupu 1, kao i za grupe bez pri-
mene podrske (test N = 2N + 3N) i sa primenom
verbalne podrike (test M = 2M + 3M). Istrazivanje
je obuhvatilo i merenje osnovnih antropometrijskih
parametara: telesne mase i visine, koje su odre-
divane medicinskom vagom sa visinometrom. Me-
renja su vrSena neposredno pre izvodenja testa. Po
dolasku u laboratoriju ispitanicima su pruzene sve
neophodne informacije o cilju i nadinu testiranja,
odnosno bili su u potpunosti upoznati sa oglednim
postupkom na koji su dobrovoljno pristali.

Rezultati

Osnovne antropometrijske karakteristike ispi-
tanika prikazane su u Tabeli 1.

Tabela 1. Antropometrijske karakteristike ispitanika (n =30)
Table 1. Anthropometric characteristics of examined subjects

(n =30)

Parametar/Parameter X SD CV min max
Uzrast (god )/Age (years) 20,8 111 5 19 26
TV (¢cm)/BH (cm) 183 6,55 4 171 195

TM (kg)/BW (kg) 812 9,13 11 62 110

Rezultati Wingate testa pri prvoj i registraciji bez
verbalne podrske prikazani su u Tabeli 2. Prikazani
su rezultati prve registracije (TEST 1) i registracije
pri kojoj nije primenjena verbalna podrska (TEST
N) i ukazuju na statisticki znafajan porast po-
kazatelja anaerobnih sposobnosti sa izuzetkom rela-
tivnih vrednosti eksplozivne snage nakon prvog
izvodenja testa.

U Tabeli 3 prikazane su promene vrednosti dobi-
jenih Wingate testom kod iste grupe ispitanika uz
primenu verbalne podrske pri izvodenju testa.

Primetan je porast parametara dobijenih Wingate
testom pri registraciji u kojoj je primenjena verbala
podrska (TEST M). Naime, verbalna podr$ka tokom
testa imala je uticaja na vrednosti svih parametara
Wingate testa: anaerobnu snagu (622/669 W); rela-
tivnu anaerobnu snagu (7,70/8,27 W/kg); prirast
snage (95,5/114 W/s); relativni prirast snage
(1,18/1,40 W/s/kg); anaerobni kapacitet (12,7/13,2

Wingate test more precisely, the examined group of
30 subjects was devided into two subgroups of 15
individuals. One group of 15 subjects was tested us-
ing protocol 1, 2N, 3M (meaning that the third test
was conducted with motivation) and the other group
of 15 subject was tested using protocol 1, 2M, 3N
(encouragement during the second test).

Basic anthropometric parameters were also
measured before performing the test. Body weight
(BW) and body height (BH) were measured to the
nearest 0.1 kg and 0.1 cm, respectively.

The protocol was the same for all participants.
All subjects volunteered to participate in this study
and were fully informed about all details of re-
search and gave their written consent.

Results

The basic anthropometric parameters are shown
in Table 1.

The results of the first Wingate test (TEST 1),
and the test without verbal encouragement (TEST
N) are shown in Table 2. Results show statistically
significant increase in parameters of anaerobic
abilities with exception of relative values of explo-
sive power.

Tabela 2. Promene parametara Wingate testa bez verbalne
podrske

Table 2. Changes of parameters of Wingate anaerobic test
performed without verbal encouragement

Parameter/Parameter TEST | TESTN razlika
Difference

X SD Xx SD t p

Snaga/Power (W) 558 107 622 100 49 0,01

Snaga/TM/Power/BW (W/kg) 691 1,29 7.7 1,19 506 00!
Prirast/Slope of the power (W/s) 83,8 254 955 19,7 4,08 0,01
Prirast/ TM(/Slope of the
power/BW (Wi/s/kg) 1,04 031 1.18 024 0.57 >0,05
Rad (kJ)/ Work (kJ) 11,7 2,12 12,7 2,04 462 0,01
Rad/TM/Work/BW (J/kg) 145 25,1 158 248 491 00!

TEST N (test without verbal encouragement) = 2N + 3N

Tabela 3. Promene parametara Wingate testa pri primeni ver-
balne podrske

Table 3. Changes of parameters of Wingate anaerobic test
with verbal encouragement
Parameter/Parameter

TEST M Ruzlika
Difference

X SO x SD t p

TESTN

Snaga/lPower (W) 622 100 669 117 508 0,0l
Snaga/TM/Power BW (W kg) 7,7 119 827 134 334 001
Prirast/Slope of power (W s) 955 197 114 296 52 0,01
Prirast/TM/Slope of power BW (W s kg) 1,18 024 14 034 38 00l
Rad/Work (kJ) 12,7 2,04 132 221 289 0,01
Rad/TM /Work BW (] kg) 158 248 164 249 2,75 =001

TEST N (test without verbal encouragement) = 2N + 3INTEST M (test with ver-
hal encouragement) = 2M + 3IM
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kJ) i relativni anaerobni kapacitet (158/164 J/kg).
Sve razlike su statisticki znacajne.

Tabela 4. Promene parametara Wingate testa pri prvom i
drugom merenju

Table 4. Changes of parameters of the first and second Win-
gate test

Parameter/Parameter TESTN  TESTM Razlika
Difference

X SD X SD ot P
Snaga/Power (W) 558 107 641 113 5357 001
Snaga/TM/Power BW (W kg) 691 129 792 1,28 6,18 0,01

Prirast/Slope of power (W's) 838 254 104 256 422 001
Prirast/TM/Slope of power BW (Ws'kg) 1,04 0,31 128 028 1,14 >0,05
Rad/Work (kJ) 11,7 2,12 128 2,18 476 001
Rad/TM/Work BW (J-kg) 145 25,1 159 24 505 0,01

U tabelama 4 i 5 prikazane su razlike u vred-
nostima parametara zabelezenih pri prvom, drugom
i treCem testiranju bez obzira na protokol. Postoji
statisticki znafajan porast svih izmerenih para-
metara sa izuzetkom relativnih vrednosti prirasta
snage kod studenata nakon prve administracije testa.

Diskusija i zakljucak

Motivacija je faktor kome se nedvosmisleno pri-
daje velika vaznost u svim aktivnostima, a njen zna-
Caj sa aspekta sporta i ues¢a u sportu je i1zuzetno
velik. Razli¢ite sportske aktivnosti dovode kako do
promena telesnih funkcija tako i do znacajnih izme-
na motivacionog stanja. Brojni su primeri uticaja
sportske aktivnosti na emotivna stanja, a najznacaj-
niji i naj¢es¢i efekat je potenciranje pozitivnih emo-
cija koje nastaju upraznjavanjem umerene sportske
aktivnosti u okviru rekreacije, treninga i takmicenja.
Naime, navedene sportske aktivnosti dovode do nas-
tanka tzv. exercise high stanja euforije kada onaj
koji vezba dozivljava poboljSanja raspoloZenja i re-
dukciju anksioznosti i napetosti [4]. Pozitivne emo-
cije, generisane tokom sportske aktivnosti, potiskuju
negativne, neprijatne emocije, i na taj nacin ostva-
ruju znadajno antistresno dejstvo. U okviru tesno
povezanog fizioloskog mehanizma koji postoji iz-
medu emocija i kretanja, nadini dejstva emotivnih
razdraZenja na motoriku su uglavnom dobro pozna-
ti, a fizioloske osnove dejstva misi¢nih napora na
emocionalna stanja jo$ se intenzivno istraZuju (5]

Sve faktore koji uti€u na motivaciju veoma je
tesko kvantifikovati i kvalifikovati, no poznata je
ginjenica da osobe sposobne da toleriSu bol ost-
varuju vise anaerobnog rada, odnosno rada pri ne-
konfornim uslovima koje stvara zamor. Motivacija
je tako kljueni faktor ne samo kod testova maksi-
malnog opterecenja, nego i na svim nivoima tak-
micenja. Jedan od pristupa koji se primenjuje u
sportu i svrstava se u tehnike pojacavanja je poziti-
van feedback. Martin i Pear [6] su pokazali da kon-
tinuirani feedback i ohrabrenje iz okoline pred-
stavljaju znalajan faktor koji uti€e na parametre
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Table 3. show changes in parameter values when
Wingate test was administrated with verbal encour-
agement (TEST M). Significant increase of parame-
ters was recorded when the test was conducted with
verbal encouragement: anaerobic power (622/
669W); relative anaerobic power (7.70/8.27W/kg);
relative explosive power (95.5/114W/s); anaerobic
capacity (12.7/13.2kJ) and relative anaerobic capa-
city (158/164J/kg).

Tabela 5. Promene parametara Wingate testa pri drugom i
treéem merenju

Table 5. Changes of parameters of the second and third Win-
gate test

Parameter/Parameier TESTN  TESTM razlika
Difference

X SD X SD t p
Snaga(W)/Power (W) 641 113 650 110 072 0,05
Snaga/TM/Power BW (Wkg) 792 1,28 805 1,32 0,57 =005
Prirast/Slope of power (W:s) 104 25,6 105 278 02 >005
Prirast/TM/Slope of power BW (W s'kg) 1,28 028 131 035 0,62 >0.05
Rad (kY Work (kJ) 12,8 2,18 13,1 2,11 1,03 >0,05
Rad TM Work BW (] kg) 159 24 162 259 12 >0,05

Tables 4 and 5 show differences in values re-
corded in the first, second and third testing, no ma-
tter what protocol was used. There is a statistically
significant increase in values of all parameters, ex-
cept for the relative explosive power.

Discussion and conclusion

Motivation is an important factor not only in
tests of maximal effort, but also at all levels of com-
petition. However, all factors that affect motivation
are difficult to quantify and assess. It is well known
that athletes who can tolerate pain can acomplish
higher anaerobic power, and work under uncomfort-
able conditions in all out tests. On the other hand,
different sports activities lead to changes in body
functions and can change motivation state of an in-
dividual. Sport activity affects motivation through
creating positive emotions, which are generated dur-
ing acitivies such as recreation, training and compe-
tition. It is well known that sports activities are
associated with exercise high state, which is charac-
terized by reduction of anxiety and mood enhance-
ment [4]. Positive emotions, achieved through sports
activity tend to replace the negative ones, and have a
significant anti stress affect [5].

Martin and Pear [6] have demonstrated that con-
tinous feedback and encouragement from the envi-
ronment are important factors which affect
parameters of motoric tests. Positive feedback on
the competence increases the perceived competence
resulting in an increase of intrinsic motivation [7].
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procenjene motorickim testovima. Pozitivan feed-
back uti¢e na potenciranje osecaja li¢ne sposobnosti
i kompetentnosti [7]. Verbalna podrska primenjena
u ovom istrazivanju jedan je od najcesce koris¢enih
tipova feedback-a i koristi se kao standardni pro-
tokol tokom izometri¢nih, izotoni¢nih 1 izokone-
tickih misiénih testiranja i treninga, sa ciljem pove-
¢anja miSi¢ne snage.

Kod testiranja nesportista maksimalni nivo me-
tabolizma se teZe ostvaruje, ne samo zbog ne-
dostatka motivacije, ve¢ i zbog nedostatka precizne
spoznaje osecaja maksimalnog napora. Nesportisti
ve¢ kod prvih neprijatnih senzacija uslovljenih
zamorom najée$Ce smanjuju intenzitet rada ili ga
sasvim prekidaju. Ranija istrazivanja su pokusala da
daju odgovor na pitanje da li promene u spoljasnjoj
sredini, tj. motivaciono okruZenje mogu uticati na
vrednosti parmetara Wingate testa. Podaci koje su
dobili Geron i Inbar [3] limitirani su na aktivne
mlade nesportiste, tako da su potrebna dalja is-
trazivanja o uticaju spoljnih faktora na motivaciju.
Analizom dobijenih rezultata Wingate testa na ne-
sportistima pri primeni verbalne podrske u ovom is-
trazivanju utvrdeno je da postoji statistiCki zna-
¢ajan porast maksimalne snage (apsolutne i rela-
tivne vrednosti), ukupnog rada (apsolutne i relativne
vrednosti) i prirasta snage (apsolutne vrednosti),
kod protokola uz primenu verbalne podrSke, bez
obzira na redosled testiranja. Ovo je u skladu sa
nalazima drugih istrazivaca [3], koji su takode za-
belezili porast vrednosti anaerobnih pokazatelja,
prvenstveno anaerobne snage. Primenom verbalne
podrike u vidu glasnih verbalnih komandi povecava
se izometrijska mi$i¢na snaga do 5% [8]. Mc Nair
sa saradnicima je takode utvrdio signifikatno
povecéanje izometricke snage testirane kod sportista
uz verbalnu podrsku [9]. Rezultati drugih studija su
takode potvrdili pozitivan uticaj verbalne podrske
pre svega na vrednosti ostvarene miSicne snage
[7,10]. Matheson i saradnici su zabelezili znac¢ajan
porast misiéne snage kod ispitanica Zenskog pola
testiranih uz verbalnu podrsku [11].

Dobijeni rezultati u ovom istrazivanju pokazuju
da su svi ispitanici ostvarili najslabije vrednosti
prilikom prve administracije testa, a objaSnjenje ove
pojave svakako lezi u &injenici da su ispitanici bez
li€nog iskustva i uvida u ostvarivanje maksimalnog
napora. Poznato je da se vrednosti anaerobnih
parametara povecavaju nakon prvog izmerenog
testa, jer su ispitanici upoznatiji sa samom procedu-
rom testiranja i ose¢ajem maksimalnog opterecnja
koje se primenjuje kod all out testova. Prva regis-
tracija se moZe tako smatrati nepotpunom jer ne
odrazava njihove stvarne moguénosti. Posmatrano u
odnosu na redni broj dolaska na test, postoji statis-
ticki znacajan porast vrednosti parametara na- kon
prvog izvodenja testa a primetan je porast pa-
rametara WANT izmedu drugog i treCeg testiranja
bez obzira na primenjeni protokol, koji medutim
nije statisti¢ki znacajan. Ovo bi se moglo objasniti
¢injenicom da nije primenjen identi¢an protokol kod

Feedback about performance is beneficial for par-
ticipants in several ways, and two main functions
are to motivate and to instruct. Verbal encourage-
ment implemented in this investigation is one of the
most frequently used types of feedback and is
widely used as a standard protocol in isometric,
isokinetic and isotonic muscular testing, aiming to
increase performance.

When testing nonathletes, maximal level of me-
tabolism is more difficult to achieve, not only due to
lack of motivation, but also due to lack of precise
percepcion of maximal effort. Nonathletes decrease
the intensity of effort or even stop the test when ex-
periencing the first signs of fatigue. Previous inves-
tigations have attempted to give the answer to the
question whether changes in external conditions, or
modulation of motivation may affect paramaters of
motoric test. Results of Geron and Inbar [3] are lim-
ited on active young nonathletes and more investi-
gations are needed in this area. Analyzing results
obtained on nonathletes in this study, statistically
significant increase in peak power (absolute and
relative values), anaerobic work (absolute and rela-
tive values) and the slope of power were recorded
when the test was conducted with verbal
encouragement.

Similar results were reported in other sudies,
when increase of anaerobic parameters was re-
corded [3]. Verbal encouragement (loud verbal
commands) has been shown to increase isometric
muscular strength values as much as 5% [8]. Mc
Nair, Depledge, Brettkelly and Stanley reported that
isometric peak power (torque) values significantly
increased following verbal encouragement [9].
Other investigations also confirmed positive influ-
ence of biofeedback on enhancing performance
[7,10]. Matheson, Mooney, and Ceiozzo obtained
similar results in female athletes [11].

The results of the present study indicate that in
all subjects the lowest values were recorded during
the first administration of WanT. It can be explained
by the fact that nonathletes are without personal ex-
perience of maximal effort during all out test. The
first registration therefore can be considered as in-
complete, because it does not reflect their real abili-
ties. When comparing values of the first, second and
the third test, there was a significant increase in all
parameters after the first test. An increase of values
between the second and the third test was also ob-
served, however not statistically significant. A pos-
sible explanation colud be that subjects were not
tested using the same protocol (with or without ver-
bal encouragement) in the second and third test.
Verbal enouragement in this investigation has
proved to affect the results more than repeating the
test.
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svih ispitanika. Verbalna podrska se u ovom istra-
zivanju pokazala kao faktor koji uti¢e na vrednosti
svih parametara znacajnije nego ponavljanje testa.
Do sliénih rezlutata dolazi i Kolar [12] testirajuci
nesportiste u Cetiri navrata, pri ¢emu je statisticki
znacajan porast svih pokazatelja takode uocen samo
izmedu prvog i drugog testiranja. Povecanje vred-
nosti parametara WAnT pri svakoj narednoj admini-
straciji testa najverovatnije je posledica nervne
komponente kao najznalajnijeg faktora povecanja
misiéne snage na poCetku treninga, i podrazumeva
poboljsanje koordinacije i ukljucivanje veceg broja
motornih jedinica. Ne treba zanemariti ni Cinjenicu
da je na vrednosti dobijenih rezultata svakako imao
uticaja i izbor ispitanika koji je bio ograniCen na
grupu studenata, nesportista, jer je visoka moti-
vacija kod sportista gotovo uvek prisutna, a i upo-
znatl su sa oseCajem maksimalnog napora poveza-
nog sa svim all out testovima kojima pripada i Win-
gate test. Sportisti naime i u toku svakodnevnog
treninga podizu nivo svojih fizioloskih funkcija na
maksimalne vrednosti.

test. These findings are in agreement with those of
Kolar [12], when the increase of parameters of
WAnNT was found to be significant only beetween
the first and second testing. Increase of parameters
of anaerobic abilities in all further Wingate tests is
most probably the result of the neural component,
as the main contributor of muscle strength increase
at the beginning of training process. It includes co-
ordination improvement and recruiting more muscle
fibers into the contraction. The parameters of WanT
are also the result of subject selection, limited to the
group of nonathletes. In athletes, high level of moti-
vation is almost always present, and they are famil-
jar with the sensation of maximal effort, which is
needed in all out tests, such as WanT, since in the
training process physiological functions often reach
maximum values.
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